Как вести себя с первоклассником 
· Утром будите ребенка спокойно. Проснувшись, он должен увидеть вашу улыбку и услышать ласковый голос. Не подгоняйте его с утра и не дергайте по пустякам. Если он не сразу встает, лучше завести будильник на пять минут раньше и не начинать утро с замечаний. 

· Постарайтесь правильно рассчитать время, необходимое для того, чтобы собраться в школу. Если малыш не успел собраться, в следующий раз оставьте на сборы чуть больше времени.  

· Желательно покормить ребенка завтраком. Но, если он по какой-то причине отказывается есть, не принуждайте его. Старайтесь готовить его любимые блюда, отсутствие аппетита может быть связано с эмоциональной перегрузкой. Не забудьте собрать ему завтрак с собой. 

[image: image1.jpg]



· Не говорите малышу на прощание фразы типа: "Смотри не балуйся" или "Чтобы сегодня не было плохих отметок". Лучше пожелайте ему удачи и подбодрите ласковым словом - ведь у него впереди трудный день. 

· Встречая ребенка из школы, не обрушивайтесь на него сразу с вопросами: "Что ты сегодня получил?" или "Ну как, сегодня без двоек?". Дайте ему расслабиться. Если же он сам хочет поделиться с вами чем-то важным, не откладывайте разговор, не отмахивайтесь от малыша, выслушайте его - ведь это не займет много времени. 

· Если ребенок явно чем-то огорчен, не допытывайтесь о причине. Возможно, он расскажет позже. 

· Не торгуйтесь, говоря: "Если ты сделаешь хорошо уроки, то я дам тебе..." У малыша может выработаться неправильное представление о цели учебы. Он подумает, что, учась, делает вам одолжение, за которое получает вознаграждение. 

· Имейте в виду, что есть периоды, в которые учиться сложнее: малыш быстро утомляется, у него снижается работоспособность. Для первоклашки это первые 4-6 недель, конец второй четверти, первая неделя после зимних каникул и середина третьей четверти. 

· Посвятите своему ребенку хотя бы полчаса в день, чтобы он почувствовал, что вы его любите и дорожите им. 

Помните, что первоклассники - это еще маленькие дети. 
Для них все так же важны игры
[image: image2.jpg]



Для родителей «первоклашек»
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Психологические трудности адаптации ребенка к школе.
При обсуждении  данной  проблемы необходимо обратить  внимание на следующие важные  у с л о в и я  психологической комфортности в жизни первоклассника:                                                                           – создание благоприятного психологического климата по отношению к ребенку со стороны всех членов семьи;                                                                                                                                                                       – роль самооценки ребенка в адаптации к школе (чем ниже самооценка, тем больше трудностей у ребенка в школе);                                                                                                                                                                  – формирование интереса к школе, прожитому школьному дню;                                                                        – обязательное знакомство с ребятами по классу и возможность их общения после школы;                                                                              – недопустимость физических мер воздействия, запугивания, критики в адрес ребенка, особенно в присутствии третьих лиц (бабушек, дедушек, сверстников);                                                                                    – исключение таких мер наказания, как лишение удовольствий, физические и психические наказания;                                                                                                                                                                                – учет темперамента в период адаптации к школьному обучению;                                                                                   – предоставление ребенку самостоятельности в учебной работе и организация контроля за его учебной деятельностью;                                                                                                                                                   – поощрение ребенка не только за учебные успехи, но и моральное стимулирование его достижений;                                                                                                                                                                                            – развитие самоконтроля и самооценки, самодостаточности ребенка.
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Правила поведения «первоклашек» [image: image5.png]



● Не отнимай чужого, но и свое не отдавай.                                                                                                                ● Попросили – дай, пытаются отнять – старайся защититься.                                                                                       ● Не дерись без причины.                                                                                                                                                  ● Зовут играть – иди, не зовут – спроси разрешения играть вместе, это не стыдно.                                              ● Играй честно, не подводи своих товарищей.                                                                                                           ● Не дразни никого, не канючь, не выпрашивай ничего. Два раза ни у кого ничего не проси.

● Из-за отметок не плачь, будь гордым. С учителем из-за отметок не спорь и на учителя за отметки не обижайся. Старайся все делать вовремя и думай о хороших результатах, они обязательно у тебя будут.                                                                                                                                                                                ● Не ябедничай и не наговаривай ни на кого.                                                                                                                          ● Старайся быть аккуратным.                                                                                                                                      ● Почаще говори: давай дружить, давай играть, давай вместе пойдем домой.                                               ● П о м н и: ты не лучше всех, ты не хуже всех! Ты – неповторимый для самого себя, родителей, учителей, друзей!                                                                                                                                                             Очень хорошо, если родители поместят свод этих правил в комнате или в рабочем уголке своего ребенка на видном месте. Желательно в конце недели обратить внимание ребенка на то, какие правила ему удается выполнить, а какие – нет и почему. Можно попробовать придумать совместно с ребенком свои правила.

